
Рекомендації для батьків “Види

розвиваючих ігор для дітей з РАС”



Підбираючи найбільш ефективні розвиваючі ігри з аутичними

дітьми, важливо керуватися цілим рядом факторів, включаючи:

● особисті переваги дитини;

● доступність гри для дитини;

● користь і цілі, які планується досягти за допомогою ігрових

дій.

Ігри з дитиною можуть включати в себе:

● взаємодія з сипучими продуктами. Великий пластиковий таз

або ванночка наповнюється рисом, сухою квасолею,

дрібними каштанами або кульками, а потім туди

закопується невелика іграшка. Суть полягає в тому, що

дитина повинна діставати іграшки, одночасно набуваючи

корисний дотиковий досвід від занурення рук в квасолю;

● з водою. Вода дуже позитивно впливає на емоційний стан,

допомагає розслабитись. Варіантів для ігор є безліч:

переливання води по різних посудинах, створення фонтану,

поставивши руку під струмінь води, ігри з лійками та інші;

● з світлом і тінями- використовуючи лампу, ліхтарик чи свічку

створимо справжній театр тіней на стіні.

● видування бульбашок. Якщо дитина поки ще не може подути

сама, нехай в допомагає вам відкривати пляшечку з

мильним розчином і занурювати в нього колечко – так

можна допомогти дитині усвідомити поняття «по черзі» і

навчитися діяти в парі з іншою людиною;

● пальчикові малювання. Діти з атизмом не завжди люблять

«бруднити» ручки, але спробувати прищепити дитині

інтерес до цієї забави все ж варто. Пальчиками,



вимащеними в фарбі, можна створювати візерунки і просто

плями на стінах ванної, чи папері одночасно знайомлячись з

різними кольорами і отримуючи нові відчуття від фарби на

шкірі.

Дошкільників від 4 до 6 років варто спробувати зацікавити

рольовими іграми, оскільки абсолютна більшість дітей з РАС

демонструють затримку в розвитку щодо рольових ігор.

Грайте з дитиною:

- в динозавриків або ведмежат, ревучи один на одного і

відшукуючи ласощі, заховані в траві або де-небудь ще;

- в залізницю, завантажуючи поїзда вантажами, саджаючи на

них пасажирів і перевозячи їх в пункти призначення;

- в лікарню, лікуючи іграшкових звірів уколами, краплями в

очі, вушка і носики, перев’язки лап, «прийомом ліків»;

- в школу або дитячий садок, де дитина може бути як

учителем / вихователем, так і учнем – це добре тренує

комунікативні навички.

Сенсорні ігри для дітей дошкільного віку можуть включати в

себе ритмічний стукіт по барабанах, музичні іграшки,

розгойдування на гойдалці, кільцях або перекладині, лазіння по

шведській стінці, кружляння на обертовому кріслі, катання на

дитячому автомобільчику або маленькому велосипеді без педалей

і ін .

Сенсорні розвиваючі ігри для дітей з аутизмом допомагають

їм:

● увійти в контакт з дорослим, почати довіряти;



● отримати інформацію про навколишній світ, позитивні

емоції, нові сенсорні враження;

● позбутися від напруги;

● звикнути до виконання конкретної ролі (в сюжетних іграх),

отримати розуміння соціальних взаємодій.

«Змішуємо фарби». Фарби різних кольорів змішуються для

отримання нових кольорів і відтінків;

«Частування для ляльок». Ляльки та інші іграшки сидять за

столом, а перед ними стоять «частування»: склянки з водою

певного кольору (червоний – для імітації вишневого соку, білий –

молока, або ж можна використовувати справжні напої). В процесі

гри можна використовувати різні сюжети (день народження,

кафе), вчитися рахувати «гостей», що сидять за столом,

передавати один одному склянки і т. д .;

«Замок з піни». У миску наливається вода, додається рідке мило

або інший засіб, що дає рясну піну. У воду вставляється

коктейльна соломинка, і дитина дме в неї, від чого перед ним

виростає велика шапка білої піни, з якої можна грати.

Звукові ігри для дітей з РАС

«Що шумить?». Вибираються предмети, що видають неголосні

звуки – дзвіночки з ніжним дзвоном, обгортковий папір, пакет,

тихе брязкальце і т. Д. Дитина повинна вивчити ці предмети і їх

звучання, а потім ви будете відвертатися і «шуміти» ними по

черзі, запропонувавши малюку вгадати, який саме предмет зараз

звучав;

“Високий низький”. Використовується іграшкове піаніно або

металофон. Навчіть дитину поняттям високих і низьких звуків,



асоціюючи їх з різними ситуаціями – дощиком (дитина піднімає

ручки вгору до хмаринки), «важкими» кроками ведмедя (дитина

тупотить, як ведмедик) і т. Д. Потім програвайте звуки,

заохочуючи малюка виконувати потрібні рухи ;

«Лікувальна класика». В цю гру грають за допомогою невеликих

аудіо- фрагментів з класичних музичних творів за мотивами казок

(«Лускунчик», «Черевички», «Спляча красуня» та ін.) І карток з

відповідними зображеннями.

Предметні ігри для дітей з РАС

«М’ячик, йди». Сядьте на підлогу навпроти малюка і штовхніть до

нього м’ячик. Запропонуйте дитині повертати м’яч таким же

способом. Коли він навчиться грати в парі, можна буде перейти і

до групової гри;

«Відкрий-закрий». Підготуйте кілька невеликих ємностей –

коробочок, футлярів, баночок, які закриваються різними

способами. Сховайте туди дрібні предмети і попросіть малюка

дістати їх. Якщо він не впорається з першого разу – наочно

продемонструйте, як потрібно відкривати ємності;

«Вечеря для ляльок». Дитина повинна «пригощати» ляльок

різними «стравами» власного приготування. Для готування

можна використовувати пластилін,


